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 دیابت
 مقدمه

  

 خودمراقبتی در
 

 

 در اختلال از ناشی عارضه يك ديابت

 .است بدن در انسولين عملکرد ويا توليد

 لوزالمعده در كه است هورمونی انسولين

 سازد می قادر را سلولها و شود می ترشح

 انرژي توليد براي بگيردو خون از را قند تا

 .كنند استفاده

 

 انواع ديابت:

 صورتيکه انسولين ديابت نوع يك: در 

يتك   نتوع  ديابتت  فرد به  نشود توليد

 يك بيشتر نوع ديابت .مبتلا می شود 

 .می كند بروز نوجوانان و كودكان

انستولين   صتورتيکه  درديابت نوع دو:  

 شتده  توليد انسولين يا شود توليد كم

 متی  بوجود دو نوع ديابت نباشد موثر

 ميانسالی در بيشتر دو نوع ديابت. آيد

 . گردد می ايجاد چاق درافراد ويزه به،
 

 

 
 

 کاهش وزن بی دلیل 

 خستگی 

 تشنگی شدید 

 تکرر ادرار 

 

 
 

 

 

 

 
  
 

  علائم
 تعریف
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 عوامل خطر

 انسولين

 سلول

 قند خون

 : سال –تهيه و تنظيم 

 7931-مریم ارجمندی)كارشناس پرستاری(

 دكترمسعود غلامی زیر نظر :

 بيمارانگروه هدف :

 RH.PM1.P 7: كد پمفلت 
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بیماری دیابت در مراحل اولیه تنها با 

آزمایش قابل تشخیص می باشد و علائم 

بالینی در زمان پیشرفت بیماری و شروع 

عوارض نمایان می شود. بنابراین در 

صورتیکه عوامل خطر ذکر شده در شما 

وجود دارد به صورت سالیانه آزمایش قند 

 خون ناشتا را انجام دهید.
 

 

  
 

 

 

 عوارض زودرس:
 

 افت قند خون و کاهش سطح هوشیاری 

 افزایش قند خون و کاهش سطح هوشیاری  

 

 عوارض دير رس: 

 

 

 

 

 

لازمه پيشگيري از ابتلا به ديابت و  كنترل آن در 

 است سبك زندگی سالمصورت ابتلا  داشتن 

 :موارد زير می باشد سبك زندگی سالم شامل

 تغذيه سالم 

 تحرک بدنی 

 آموزش مهارت هاي زندگی و كاهش استرس 

 ترک دخانيات و مشروبات الکلی 

 رعايت بهداشت خواب 

 

 

 پیشگیری و درمان
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 عوارض تشخیص
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